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EkuksfoKku ¼Psychology½% ,d ifjp; 
 **euksfoKku** dks vxzsath Hkk’kk esa Psychology dgrs gSA  

 Psychology “kCn xzhd@;qukuh Hkk’kk ds nks “kCn 
Psyche¼lkbdh & **vkRek**½ 

 Logo¼foKku@v/;;u@foospu½ 
bl izdkj euksfoKku dk 'kkfCnd vFkZ **vkRek ds laca/k esa v/;;u djus okyk** 
fo’k; gSA 

 euksfoKku ds fy, **lkbdksykWth** 
¼ Psychology ½ “kCn dk loZizFke iz;ksx xzhd euksfoKkuh **:MksYQ xksbfdy** us 
lu~ 1590 esa euksfoKku dh igyh iqLrd **lkbdksyksft;k** esa fd;kA 

euksfoKku dk fodkl Øe@voLFkk,sa 
¼Developing Stages of Psychology½ 

 jscuZ¼Reyburn½ &**vk/kqfud dky esa ,d ifjoRkZu gqvk gSA euksoSKkfudksa us 
/khjs&/khjs vius foKku dks n”kZu”kkL= ls i`Fkd dj fy;k gSA** 

euksfoKku dk fodkl Øe 

fodkl 
Øe 

vkRek dk 
foKku 

¼ Science Of Soul½ 

efLr’d@eu dk 
foKku 

¼ Science Of Mind½ 

psruk dk foKku 
¼ Science Of 

Consciousness½ 

O;ogkj dk foKku 
¼ Science Of 
Behaviour½ 

16 oha lnh rd 17&18 oha lnh rd 19 oha lnh 
20oha lnh ls orZeku 

rd 

leFkZd 
IysVksa] vjLrq] MsdkVZs] 

vfjLVksVy 

ikEiksaykWth] FkkWel jhM] 
fyfcfut] gkWCl] ykWd] 

dkaV] áwe 

fofy;e oqUV] fofy;e 
tsEl] okbOl vkSj tsEl 

lYyh vkfn 

okVlu] eSDMwxy] 
fLduj] FkkuZMkbd] 
oqMoFkZ] Øks ,.M Øks] 

eu bR;kfn 

fVªd 

TRICK&vkRek ls 
vki ;w vMsa 

vk&vjLrw ¼nk'kZfud½ 
i&IysVks ¼nk'kZfud½ 
;w&;wukuh nk'kZfud - 

v&vfjLVksVy¼nk'kZfud½ 
Ms&MsdkVsZ ¼nk'kZfud½ 

TRICK&iyd dh 
ckbZ efLr esa 
i&i‚Eiksu‚th 
¼nk'kZfud½ 

yd&y‚d ¼nk'kZfud½ 

dh&silent 
ck&cdZyh ¼nk'kZfud½ 
bVyh&;g bVyh ds 
çfl) nk'kZfud Fks 
efLr&bu lHkh 

nk'kZfudks us euksfoKku 
dks efLr"d dk foKku 

ekuk 
 

TRICK&psruk dks 
fofy;e us ltokb 
psruk&bu lHkh 

nk'kZfudks us euksfoKku 
dks psruk dk foKku 

ekuk 
dks&silent 

fofy;e&fofy;e oqUV 
us&silent 

l&lYyh vFkkZr tsEl 
lYyh ¼nk'kZfud½ 

t&tsEl vFkkZr fofy;e 
tsEl ¼nk'kZfud½ 

okb&okbOl ¼nk'kZfud½ 
fof/k % varn”kZu 

TRICK&floe ¼f'koe½ 
O;ogkj esa oqM 

¼ydM+h/wood lk 
dBkSj½ ds tSlk 

fl&fLduj ¼nk'kZfud½ 
o&okVlu ¼nk'kZfud½ 
e&eu ¼nk'kZfud½ 
O;ogkj&bu lHkh us 
euksfoKku dks O;ogkj 

dk foKku ekuk 
esa&eSDMwxy ¼nk'kZfud½ 
oqM&oqMoFkZ ¼nk'kZfud½ 
ds&Øks o Øks ¼nk'kZfud½ 

tSlk&silent 
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er dk 
[k.Mu 

jkWl &vkRek dk u rks 
dksbZ Lo:Ik gS u gh 
dksbZ vkdkj gSA 

eu ,d ,slh vewrZ 
oLrq gS] ftls ns[kk ;k 
lquk ugh tk ldrkA 

flxe.M Qzk;M ds 
vuqlkj psru efLr’d] 
v)Zpsru] vkSj vpsru 
efLr’d gksrs gSA ftlesa 
psru efLr’d rks dsoy 
ek= 1@10 oka Hkkx gh 

gksrk gSA 

 

euksfoKku dk tud %&**vjLrq** 

 if”pe esa euksfoKku dks oSKkfud Lo:Ik iznku djus dk JS; vjLrq dks tkrk gS] 
mldk xzaFk **Mh ,fuek** ¼DE ANIMA½ euksfoKku dk gh xzaFk gSA  

 IysVksa efLr’d dks Kku dk dsUnz Lohdkj djrk Fkk] ogha vjLrq ân; dks Kku dk 
dsUnz ekurk FkkA  vjLrq ds vuqlkj Kku dk mn~xe LFkku ân; gS ;kuh **Kku 
vkRek dk xq.k** blds vkykok vjLrq dk euksfoKku vkRek dh vyx&vyx 'kfDr;ksa 
dk v/;;u djrk gS] blh vk/kkj ij dsyj ds vuqlkj ** vjLrq dks euksfoKku dk 
firk dgk x;kA 

 vjLrq ds le; euksfoKku %& 
1- euksfoKku dk v/;;u n”kZu'kkL= esa fd;k tkrk FkkA 
2- euksfoKku vU; fo’k; &Physics,Biology and Zoology ls ugh tqMk FkkA 
3- euksfoKku ds v/;;u dh fof/k ** var%n`f’V** FkhA 
4- bl dky esa vkRek ds fHkUu&fHkUu “kfDr;ksa dks Lohdkj fd;k tkrk Fkk] blfy, 

bl dky dk euksfoKku **Faculty Psychology** FkkaA 
5- vjLrq ds dky esa vkRek ,oa “kjhj¼nsdkrZ us½ esa varj gksus ds dkj.k] euksfoKku 

dks vkRek dk v/;;u dgk x;k] blfy, euksfoKku dks **ckSf)d 
lEiznk;**@Rational School dgk x;kA 

 
vk/kqfud euksfoKku dk tud %&**fofy;Ek tsEl** 
 1890 esa fofy;e tsEl us **euksfoKku ds fl)kar** ¼Principal of 

Psychology½ esa euksfoKku dks **psruk dh voLFkk dk vius mlh :Ik esa o.kZu 
vkSj O;k[;k djus okys fo’k; ds :Ik esa ifjHkkf’kr fd;kA 

 ljapukoknh ¼Structuralists½ %&euksfoKku dh fo’k; oLrq eu@vkRek ls 
gVdj ekufld fØ;k,sa¼Mental Activities½ ;k psru vuqHkwfr ¼Conscious 
Experience½ gks rks bls lajpukoknh dgk x;kA 
ljapukoknh ds izeq[k %& fofy;e oq.V vkSj ,MokMZ czsMQksMZ fVpuj 
fo”o dh igyh euksoSKkfud iz;ksx”kkyk LFkkfir dh %& fofy;e oqaV ,oa fVpuj 
¼1879] fyifatax fo'ofo|ky;¼teZuh½] orZeku esa %& dkyZ ekDlZ fo'ofo|ky;½ 

gckZVZ¼Herbart½ %& teZu eukSOkSKkfud ,oa f”k{kk”kkL=h tksgku ÝsMfjd gckZVZ  

 áwe ,d vksj vkRek esa fofHkUu “kfDr;ksa laca/kh fopkj dk [k.Mu dj jgk Fkk] 
ogh nwljh vksj  og Kku] laosnu vkSj d`fr ds :Ik esa vkRek dh fofHkUu 
“kfDr;ksa ds LFkku ij rhu “kfDr;ksa dk fu:i.k dj jgk FkkA 
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 gckZVZ us ekufld fØ;k dks rhu Hkkxksa esa foHkkftr djuk mfpr ugh le>k 
rFkk crk;k fd Kku] laosnu vkSj d`fr fHkUu&2 ekufld “kfDr;ka ugh gSA 
Kku esa laosnu rFkk d`fr jgrh gS] laosnu esa Kku rFkk d`fr vkSj d`fr essa 
Kku rFkk laosnu fufgr jgrs gSA 

gckZVZ ds euksOkSKkfud fl)kar ds vuqlkj ;g Lohdkj fd;k tkus 
yxk fd ckyd dk eu ,d bdkbZ gS] mldk euksoSKkfud <ax ls fodkl 
djuk gh f”k{kd dk dk;Z gSA 

 fofy;e eSdMwxy %& 

 1905 esa euksfoKku dh ifjHkk’kk **ltho izkf.k;ksa ds vkpj.k ds ldkjkRed 
foKku** ds :Ik esa le>us ds }kjk nh tk ldrh gSA** 

 iqLrd %& Introduction of Social Psychology(1908½  
        ¼lkekftd euksfoKku dk ifjp;½ 
    An Outline Of Psychology 

¼euksfoKku dh :Ikjs[kk½ 

 ts-ch- okVlu %& 1913 esa O;ogkjoknh fopkj/kkjk ds tud **ts-ch- okVlu** us 
**O;ogkj** “kCn dks vf/kd foLr̀r cukus dk izLrko j[kk vkSj ifj.kkeLo:i 
euksfoKku fo’k; ds v/;;u esa ekuo ek= ds O;ogkj dk v/;;u gh “kkfey u 
gksdj laiw.kZ izkf.k;ksa ds O;ogkj ds v/;;u dks “kkfey fd;k tkus yxkA 

 
euksfoKku dh ifjHkk’kk,sa %& 

okVlu ** euksfoKku O;ogkj dk fuf”pr ,oa “kq) foKku gSA** 

eSdMwxy 1- **euksfoKku vkpj.k ,oa O;ogkj dk ;FkkFkZ foKku gSA** 
2- euksfoKku ,d foKku gS ftldk mn~ns”; lHkh izdkj ls fdlh izk.kh ds O;ogkj dk 

fua;=.k djus vkSj mls vPNh rjg ls le>us esa lgk;rk iznku djrk gSA 

fLduj **euksfoKku O;ogkj vkSj vuqHko dk foKku gSA** 

dkWylfud **euksfoKku ekuo O;ogkj dk v/;;u gSA** 

fiYlojh **euksfoKku ekuo O;ogkj dk v/;;u gSA 

oqMoFkZ 1- **euksfoKku okrkoj.k ¼i;kZoj.k½ ds laca/k esa O;fDr dh fØ;kvksa dk oSKkfud 
v/;;u gSA** 

2- **euksfoKku us lcls igys viuh vkRek dks R;kxk] fQj vius eu dks R;kxk] 
fQj psruk dks R;kxk vkSj orZeku esa ;g O;ogkj ds <ax dks viukrk gSA** 

Øks ,.M Øks **euksfoKku ekuo O;ogkj vkSj ekuo laca/kksa dk v/;;u gSA** 

eu **vk/kqfud euksfoKku dk laca/k O;ogkj dh oSKkfud [kkst gSA** 

fofy;e **euksfoKku dh loksZRre ifjHkk’kk psruk ds o.kZu vkSj O;k[;k ds :Ik esa dh tk 
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tsEl ldrh gSA** 

ekWxZu **euksfoKku ekuo ,oa i”kq O;ogkj dk foKku gSA** 

 
 
euksfoKku dh fo”ks’krk,sa %& 

1- euksfoKku “kkjhfjd o lkekftd O;ogkjksa dk v/;;u djrk gSA 
2- euksfoKku okrkoj.k esa leao;u dk v/;;u gSA 
3- euksfoKku euq’; esa psru o vpsru O;ogkj dk v/;;u gSA 
4- euq’; rFkk tarqvksa esa O;ogkj dk foKku gSA 
5- thoksa rFkk okrkoj.k esa gksus okyh var%fØ;k dk foKku gSA 
6- euksfoKku fu'p;kRed foKku ugh cfYd ;g oLrqijd foKku gSA 
7- euksfoKku euq’; ds euks lkekftd O;ogkj dk v/;;u gSA 

 
euksfoKku dh izd`fr %& 
izd`fr ds vk/kkj ij foKku nks izdkj dk gksrk gS %& 

fo/kk;d foKku ¼Fact Science½ fu;ked foKku¼Concept Science½ 

1- fo/kk;d foKku RkF;ksa dk v/;;u 
djrk gSA 

1- fu;ked foKku ewY;ksa dk v/;;u 
djrk gSA 

2-  fo/kk;d foKku ds fu.kZ; 
rF;kRed gksrs gSA 

2- fu;ked foKku ds fu.kZ; ewY;kRed 
gksrs gSA 

3- ;g **D;k gS\** ij cy nsrk gSA 3- ;g **D;k gksuk pkfg,** ij cy nsrk 
gSA 

4- Øec) v/;;u ij cy nsrk gSA 4- O;ogkj ds “kqf)dj.k ij cy nsrk 
gSA 

 
euksfoKku dh izd`fr &fo/kk;d foKku 
 

euksfoKku ds lEiznk; 
¼Schools Of Psychology½ 

euksfoKku ds fdlh lEiznk; ls rkRi;Z euksOkSKkfudksa ds fdlh ,sls leg ls gS 
tks euksfoKku ds v/;;u ds fy, ,d leku fopkj/kkjk rFkk fof/k;ksa dk vuqlj.k djrs 
gSA 
 19 oha “krkCnh ds var esa rFkk 20 oha “krkCnh ds izkjaHk esa euksoSKkfudksa esa 
euksfoKku ds n`f’Vdks.k] fo’k; oLrq rFkk fof/k;ksa ds laca/k esa erHksn gks x, ,oa bl 
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dkj.k dbZ euksOkSKkfud vusd lewgksa esa foHkDr gksdj viuh&viuh fopkj/kkjk ,oa 
fparu iz.kkyh ds lkFk euksfoKku ds v/;;u esa yx x,A 
 
euksfoKku ds izeq[k lEiznk; fuEufyf[kr gS %& 

1- lajpukokn ¼Structuralism½%& ljapukokn ds izeq[k izorZd &fofy;e oq.V 
vU; izorZd &fVpuj] ,MoMZ] osMQksMZ 

fofy;e oq.V us eu dk O;ofLFkr v/;;u djus ds fy, 1879 esa fyiftax esa 
euksfoKku dh izFke iz;ksx”kkyk LFkkfir dj euksfoKku dks Lora= foKku dk 
ntkZ fn;kA 
 fofy;e oq.V rFkk fVpuj us var%n”kZu fof/k dk iz;ksx djds 
iz;ksx”kkykvksa esa euksoSKkfud v/;;u fd,A 

buds vuqlkj **tfVy ekufld vuqHko okLro esa ljapuk,sa gS tks vusd 
ekufld fLFkfr;ksa ls feydj cuh gksrh gSA** 

lajpukokfn;ksa us %& 
1- euksfoKku dks n”kZu”kkL= ls vyx djds ,d Lora= fo’k; gksus dk xkSjo iznku 

fd;kA 
2- O;ogkj ds v/;;u dh varn”kZu fof/k miyC/k djkbZ 
3- O;ofLFkr <ax ls euksoSKkfud v/;;u ds fy, izFke euksoSKkfud iz;ksx”kkyk dk 

xBu fd;kA 
ysfdu çfØ;k ds LFkku ij lajpuk ij /;ku nsuk lajpukokn dh lcls cMh 
deh FkhA 
varn”kZu fof/k esa oLrqfu’Brk] fo”oluh;rk rFkk oS|rk dh deh ds dkj.k 
ljapukokfn;ksa ds fu’d’kksZa dh izekf.kdrk fl) ugh gks ikrhA 

2- izdk;Zokn¼Functionalism½%& izdk;Zokn ds izeq[k izorZd &fofy;e tsEl 
vU; izorZd %& tku Mhoh 

fofy;e tsEl MkfoZu ds fodklokn fl)kar ¼Theory of Evaluation½ ls 
izHkkfor FkkA 

bUgksuas eu ds v/;;u esa tho foKku dh izo`fr dks viuk;k rFkk crk;k fd 
vuqHkoksa dks rRoksa ds :Ik esa foHkkftr ugh fd;k tk ldrk gSA buds vuqlkj eu dh 
lajpuk dks tkuuk bruk t:jh ugh gS ftruk fd eu ds dk;ksZa dks tkuuk vko”;d 
gSA 
 izdk;Zokfn;ksa us vius v/;;uksa ds }kjk ;g tkuus dk iz;kl fd;k fd O;fDr 
okrkoj.k ds lkFk lek;kstu djus esa ekufld vuqHko dk fdl izdkj iz;ksx djrk gSA 
oLrqr% izdk;Zokfn;ksa dk izeq[k cy vf/kxe izfØ;k rd dsfUnzr FkkA 

3- O;ogkjokn¼Behaviourism½ %& ts0ch0 okVlu 
O;ogkjokfn;ksa us o`f) vkSj fodkl dh izfØ;k esa oa”kkuqØe dh Hkwfedk dks 

iw.kZ:is.k udkjrs gq, dsoy okrkoj.k ds egRo dks Lohdkj fd;kA ;kuh 
O;ogkjokfn;ksa us dsoy eglwl djus ;ksX;¼Observable½ rFkk ekius ;ksX; 
;¼Measurable½ O;ogkj ij viuk /;ku dsfUnzr fd;kA 
O;ogkjokfn;ks aus vf/kxe] vfHkizsj.kk vkSj iquZcyu ij vf/kd tksj fn;k gSA 
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4- lexzokn ¼Gestaltism½%& 20 oha “krkCnh ds izkjaHk eas teZuh esa euksfoKku ds 
lexzokn uked lEiznk; dk mnHko gqvkA 
Gestalt teZu “kCn gS ftldk vFkZ %& laiw.kZrk ;k O;ofLFkr lexz gSA 

 xsLVyoknh izfriknd %& eSDl onhZej] dksgyj] dqrZ dksQdk] dqrZ ysfouA 

 xsLVyokfn;ksa ds vuqlkj % vo;oksa dh rqyuk esa laiw.kZ vuqHko vf/kd egRoiw.kZ 
gksrk gSA  
bUgksus lh[kus dh çfØ;k esa varn`f’V¼Insight½ dh Hkwfedk ij cy Mkyk gSA  

 xsLVyoknh fdlh Hkh oLrq ;k ifjfLFkfr dks lexz :Ik esa ¼As a Whole½ 
ns[krs gS u fd blesa lfEefyr rRoksa ds lewg ds :Ik esaA ;gh dkj.k gS 
fd fdlh Hkh leL;k@ifjfLFkfr ds lek/kku ds le; varǹf’VZ dh izeq[k 
Hkqfedk gksrh gSA 

 buds vuqlkj ifjfLFkfr dks lexz :Ik ls ns[krs  gq, mlds fofHkUu vaxksa 
ds chp ds vuks[ks laca/kksa ¼Relations½ ,oa varfØ;kvksa¼Interations½ dks 
igpkuuk gh varǹf’VZ gSA 

 xsLVyoknh lh[kus ds mn~ns”;ksa  rFkk vfHkizsj.kk ij tksj nsrs Gsa 
 

5- euksfo”ys’k.k ¼Psycho Analysis½%& 20 oha “krkCnh ds izkjaHk eas fo;uht 
fpfdRld flxQ.M Ýk;M blds tud FksA bUgksuas vpsru ekufld izfØ;kvksa 
¼Unconscious Mental Process½ ij tksj nsrs gq, dgk fd }a}ksa 
¼Conflicts½ rFkk ekufld O;frØe ¼Mental Disorder½ds vf/kdka”k eq[; 
dkj.k vpsru esa fNis jgrs gSA 

vpsru ds v/;;u ds fy, Ýk;M us euksfo”ys’k.k dh ,d ubZ izkfof/k dk 
vkfo’dkj fd;k tks eq[;r% eqDr lkgp;Z okys fopkj izokg ¼Freely 
Association Stream of thoughts½ rFkk LoIu fo'ys"k.k ¼Dream 
analysis½ ij vk/kkfjr gSA dkQh yEcs le; rd euksfo'ys"k.kokn dk cksyckyk] 
jgk ,oa bl fn'kk esa vR;Ur egRoiw.kZ v/;;u fd;s x;s A vYÝsM ,Myj rFkk 
dkyZ tqax us dqN la'kks/kuksa ds lkFk ijEijkxr euksfo'ys"k.kokn ds fopkjksa dks 
vkxs c<+kus esa fo'ks"k ;ksxnku fd;kA euksfpfdRlk ls vf/kd lEcfU/kr gksus ds 
dkj.k euksfo'ys"k.kokn us f'k{kk ds {ks= esa dksbZ fo'ks"k ;ksXnku ugha fn;kA 
euksfo'ys"k.kokn cPpksa ds fodkl dh voLFkkvksa dks le>us esa  egRoiw.kZ Kku 
çLrqr djrk gSA 

6- ekuorkoknh ¼Humanistic) :- 
ekuorkoknh euksfoKku ds v/;;u ij ekuorkoknh n`f’Vdks.k dks viukus 

ij tksj nsrk gSA ekuorkoknh fopkj/kkjk esa ekuo dks ;U=or ugha ekuk tkrk gSa 
oju mís';iw.kZ <ax ls dk;Z djus okys rFkk okrkoj.k ds lkFk vuqdwyu djus esa 
leFkZ tho/kkjh ds :i esa Lohdkj fd;k tkrk gSA bl fopkj/kkjk esa O;fäRo ds 
egRo dks Lohdkj djrs gq, LoraU= bPNk] oS;fäd fofHkUurk ,oa O;fäxr ewY;ksa 
ds vfLrRo ij tksj fn;k tkrk gSA  

vczkge eSLyksa] dkyZ jkstlZ rFkk vkykiksVZ izeq[k ekuorkoknh  
euksoSKkfud  gSA 
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 7- laKkuokn ¼Cognitive) :- 
euksfoKku dk laKkukRed –f"Vdks.k ¼Cognitive view½ okrkoj.k ds 

lkFk vuqdwyu esa laKkukRed ;ksX;rkvksa rFkk çfØ;kvksa ds v/;;u ij tksj nsrk 
gSA ,MoMZ VkyeSu ¼Edward Tolman½ rFkk Tkhu I;kts ¼Jean Piaget½ tSls 
laKkukRed euksoSKkfudksa ds }kjk bl fn'kk esa vR;Ur egRoiw.kZ dk;Z fd;k x;k 
gSA 

  orZeku le; esa euksfoKku ds v/;;u esa ekuorkoknh –f"Vdks.k 
¼Humanistic View½ rFkk laKkukRed –f"Vdks.k ¼Cognitive view½ ij vf/kd tksj 
fn;k tkrk gSA 
8- gkjfed ¼Hormic½%& gkjfed euskfoKku dh LFkkiuk ij fofy;e eSDMwxy }kjk dh 
xbZ gSA bUgksaus euksfoKku dks thfor tho&tarqvksa ds crkZo dk /kukRed foKku dgk 
gSA ¼Psychology is the positive Science of conduct½ 
 eSDMwxy ds }kjk Conduct dk iz;ksx O;ogkj ds fy, fd;k x;k gSA eSDMwxy 
us mn~ns”;iw.kZ O;ogkj ds v/;;u ij cy Mkyk gSA buds vuqlkj mn~ns”;iw.kZ O;ogkj 
dk “kfDr cy ¼Energy Force½ ewy izo`fr ¼Instinct½ gksrh gSA 
 

euksfoKku ds fo"k; {ks= 
euksfoKku ds fo"k; {ks= esa jkr fnu o`f) gksrh tk jgh gSA vr% euskfoKku ds v/;;u 

ds fy, vusd 'kk[kkvksa dks foHkkftr dj fn;k x;k gSA ;gh ugha yxkrkj u,& u, {ks= 
Hkh curs pys tk jgs gSaA çeq[k {ks= bl çdkj gSa& 
 
1- lkekU; euksfoKku ¼General Psychology½ %& lkekU; O;fDr;ksa dk lkekU; 

O;Ogkj  
2- vlekU; euksfoKku¼ Abnormal Psychology½%& vlk/kkj.k@vlkekU; O;fDr ds 

euksfodkj ,oa ifjfLFkfr;ksa dk fo”ys’k.kkRed v/;;u o fpfdRlk  
3- uSnkfud euksfoKku ¼Clinical Psychology½%& mipkjkRed euksfoKku 
4- “kkjhfjd euksfoKku¼Physiological Psychology½%&O;ogkj dk “kkjhfjd lajpuk 

rFkk dk;Z iz.kkyh ls laca/k 
5- lkekftd euskfoKku ¼Social Psychology½%&O;fDr ds O;ogkj dk mlds 

lkekftd ifjos”k ds lanHkZ esa lewg@lkekftd nk;js ds varxZr  v/;;u fd;k 
tkrk gSA 

6- vkS|ksfxd euksfoKku ¼Industrial Psychology½%&ekuo O;ogkj dk vkS|ksfxd 
ifjfLFkfr;ksa esa fd;k tkus okyk v/;;uA vkilh laca/kksa dks /;ku esa j[kdj 
vkS|ksfxd {kerk c<kuk bldk mn~ns”; gksrk gSA 

7- vijk/k euksfoKku ¼Crime Psychology½%& O;fDr;ksa dh euksn”kk vkSj O;ogkj dk 
v/;;u dj vijk/kh dk irk yxkuk vkSj vijk/kh  ds vijk/k djus ds ewy esa 
mifLFkr dkj.kksa dk irk yxkdj  mlds vkpj.k esa lq/kkj ykus dk iz;Ru djukA 

8- iz;ksXkkRed euksfoKku ¼Experimental Psychology½%& blesa iz;ksxksa ds }kjk 
fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa O;fDr dh euksn”kk vkSj O;ogkj dk v/;;u djds 

mailto:vlk/kkj.k@vlkekU
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euksoSKkfud fu;e ,oa fu’d’kZ  fudkys tkrs gS vFkok euksoSKkfud lS)kafrd i{k 
dh  iqf’V dh tkrh gSA 

9- cky euksfoKku ¼Child Psychology½%& blesa CkkY;koLFkk esa gksus okys Øfed 
fodkl] O;fDrRo laca/kh fo'ks’krkvksa vkSj euksn”kk dk v/;;u fd;k tkrk gSA 

10- fd”kksj euskfoKku ¼Adolescent Psychology½%& blesa fd”kksjkoLFkk esa gksus 
okys fodkl] O;fDrRo laca/kh fo”ks’krkvksa vkSj euksn”kkvksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA 

11- izkS< euksfoKku ¼Adult Psychology½%& izkS<ksa dk O;ogkj laca/kh leL;kvksa] 
muesa fodkl ,oa o`f) laca/kh fo”ks’krkvksa vkfn 

12- f'k{kk euksfoKku ¼Education Psychology½%& f”k{kkfFkZ;ksa ds O;ogkj dk 
“kSf{kd ifjfLFkfr;ksa rFkk okrkoj.k esa v/;;u fd;k tkrk gSA 

13- ijkeuksfoKku ¼Trans/Para Psychology½ %& cgwr nwj jgus okys fdlh 
lnL; ij dksbZ vkifr vkus ij irk yx tkuk ;k fdlh ?kVuk dk iwokZuqeku gksuk] 
iwoZ tUe ds vuqHko ;kn jguk 

14- fodklkRed euskfoKku ¼Development Psychology½%& xHkkZ/kku dh fØ;k 
ls izkajHk dj ] ckyd ds tUe ls ysdj o`)koLFkk rd gksus okyh leLr o`f) vkSj 
fodkl dk Øec) v/;;u 

15- Ik”kq euksfoKku ¼Animal Psychology½%& Ik”kqvksa ds O;ogkj dk v/;;u 
fu;af=r ifjfLFkfrvksa esa djuk 

16- LkaKkukRed euksfoKku¼Cognititve Psychology½%& blesa ekuo O;ogkj esa 
efLr’d dh fodflr “kfDrvksa] vuqHko] foosd rFkk var%n`f’V dk miHkksx gksrk gS 
rFkk bUgh ds vk/kkj ij fu.kZ; {kerk rFkk leL;k lek/kku ;ksX;rk laca/kh 
LkaKkukRed O;ogkj ds n”kZu ekuo O;ogkj esa ns[kus dks feyrs gSA 

17- lSU; euksfoKku ¼Military Psychology½%&lSU; txr dh xfrfof/k;ksa esa 
euksfoKku ds fu;eksa ,oa fl)krksa dk mi;ksx 

18- dkuwu euskfoKku ¼Legal Psychology½%&vijk/kh] eqofDdy] xokg vkfn ds 
O;ogkj dk v/;;u 

19- jktuhfrd euksfoKku ¼Political Psychology½%& 
20- LokLF; euksfoKku ¼Health Psychology½%&”kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; dk 

laj{k.k djus] vLoLFkrk rFkk chekfj;ksa ls viuk cpko djus rFkk lHkh izdkj ls 
fujksx rFkk lcy cus jgus esa fd;k tkrk gSA 

21- i;kZoj.k euksfoKku ¼Environment Psychology½%&i;kZoj.k laca/kh dkjdksa 
dh D;k Hkwfedk jgrh gS] bu dkjdksa ij mfpr fu;a=.k LFkkfir djds oS;fDrd 
rFkk lkewfgd O;ogkj dks mi;qDr cukus esa fdl izdkj lQyrk izkIr dh tk 
ldrh gSA 

22- lkeqnkf;d euksfoKku¼Community Psychology½%& ,d leqnk; esa  jgus 
okys yksxksa ds O;ogkj dks le>uk 

23- lq/kkjkRed euksfoKku ¼Correctional Psychology½%& ftudk O;ogkj 
vlkekU;] vlkekftd ,oa vuSfrd vkpj.kksa esa fyIr gS mudks lq/kkjus esa  
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24- O;kse&varfj{k euksfoKku¼Aerospace Psychology½%&tSls&2 ge /kjrh ls 
mij mBdj varfj{k ,oa vkdk”k dh vksj tkrs gS rks ekuo ds O;ogkj ,oa O;fDrRo 
esa tks ifjorZu vkrs gSA 

25- miHkksDrk euskfoKku¼Consumer Psychology½%&miHkksDrk ds O;ogkj dk 
v/;;u 

26- OkS;fDrd euksfoKku ¼Individual Psychology½%&O;fDr;ksa esa O;fDrxr Hksn]  
oa”kkuqØe rFkk okrkoj.k ds dkj.k 

27- euksfefr¼Psychometrics½%& euksfoKku dh og “kk[kk ftlesa  eu] efLr’d 
rFkk O;ogkj ds fofHkUu igyqvksa ds oLrqfu’B ekiu ls lacaf/kr ijh{k.kksa rFkk 
rduhdksa ds fuekZ.k ,oa mi;ksx dh ckr dh tkrh gSA 

28- laxBukRed ;k izca/kkRed euksfoKku¼Organistional or Managerial 
Psychology½%& laxBu vkSj izca/k dq”kyrk esa izoh.krk ykus dh n`f’B ls vkt 
euksfoKku  dh bl “kk[kk dk Hkh izpyu c< x;k gSA  
 

euksfoKku dh mi;ksfxrk ¼Applications of Psychology½ %& 

1- f'k{kk ds {kS= esa 
2- funsZ”ku ,oa ijke”kZ ds {kS= esa 
3- fpfdRlk {kS= esa  
4- O;kikj o m|ksx {kS= esa 
5- dkuwu ,oa vijk/k {kS= esa 
6- jktuhfr ds {kS= esa 
7- lSU; foKku ds {kS= esa 
8- lek;kstu vkSj ekufld LokLF; gsrq 
9- ln~Hkkouk ,oa fo”o “kkafr gsrq 
10- vkRefodkl gsrq 

euksfoKku ds izeq[k y{; ¼Major Goals of Psychology½%& euksfoKku ds rhu 

izeq[k y{; gS %& 

1- o.kZu rFkk ekiu ¼Description and Meausrement½%&euksfoKku dk izFke 
y{; izk.kh ds O;ogkj ,oa laKkukRed izfØ;k dk o.kZu ,oa ekiu djuk gSA 
fdlh Hkh O;ogkj ,oa euksoSKkfud çfØ;k dk v/;;u rHkh laHko gS] tc 
euksoSKkfud mldk o.kZu djus ,oa oLrqfu’B] fo'oluh; rFkk oS/k <ax ls ekiu 
djus esa leFkZ gksrk gSA 

2- iwokZuqeku rFkk fu;a=.k ¼Predication and Control½%&euksfoKku dk nwljk 

y{; O;ogkj ds iwoZdFku ,oa fu;a=.k djus esa leFkZ gksuk gSA euksfoKku O;ogkj 
,oa izfØ;kvksa ds o.kZu ,oa ekiu ds vk/kkj ij iwoZdFku djus dk iz;kl djrk gS 
fd fdlh fo”ks’k fLFkfr esa izk.kh D;k dj ldrk gSA iwoZdFku ds lkFk&lkFk 
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euksoSKkfud ifjfLFkfr;ksa ds vuqdqy O;ogkj dks fua;f=r djus dk iz;kl djrs 
gSA 

3- O;k[;k ,oa Li’Vhdj.k ¼Interpretation and Explanation½%&vafre y{; 

O;ogkj dh O;k[;k ,oa Li’Vhdj.k izLrqr djuk gSA O;ogkj ,oa euksoSKkfud 
izfØ;kvksa dh O;k[;k djus ds fy, euksOkSKkfud fl)karksa dk izfriknu djrs gSA 
fl)karksa ds }kjk dk;Z&dkj.k laca/kksa dks Hkh Li’V fd;k tkrk gSA 

euksfoKku ds ;s rhuksa y{; ,d nwljs ls lacaf/kr ,oa ,d&nwljs ij iw.kZr% vkfJr gSA 

f”k{kk¼Education½s 
f”k{kk dk vFkZ %& O;fDrRo ds pgqaeq[kh fodkl dks f”k{kk dgrs gSA f”k{kk ,d lrr 
izfØ;k gS] tks tUe ls ysdj e`R;q rd lrr :Ik ls tkjh jgrh gSA 

ladh.kZ vFkZ %&**f”k{kk** “kCn laLd`r dh *f”k{k~* /kkrq ls fufeZr gS] ftldk vFkZ gS 
**lh[kuk ;k fl[kkuk**A 

izkphu ;qx esa f”k{kk ds fy, **fo|k** “kCn dk iz;ksx Hkh fd;k tkrk FkkA fo|k “kCn 
laLd`r ds **fon~** /kkrq ls cuk gS] ftldk vFkZ gS **tkuuk**A 

O;kid vFkZ %&f”k{kk “kCn dk vaxzsth :ikarj.k Education gSA Education “kCn 

ySfVu Hkk’kkk ds fuEu pkj “kCnksa ls cuk gSA 

Education izf”kf{kr djuk 

E+duco vanj ls ckgj fudkyuk 

Educare Ikkyu iks’k.k djuk 

Educere ckgj fudkyuk 

vr% Education dk vFkZ %& vkarfjd “kfDr;ksa dks ckgj dh vksj ykus dks izsfjr djuk 

gSA 

f”k{kk dh ifjHkk’kk,sa %& 

Lokeh foosdkuan **f”k{kk euq’; esa varfufgZr iw.kZrk dh vfHkO;fDr gSA** 

xka/kkth **f”k{kk dk vFkZ esa] ckyd vFkok euq’; ds “kjhj] vkRek] eu ,oa cqf) ds 
lokZaxh.k vkSj lcls vPNs fodkl ls le>krk gwWaA** 
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jfoUnzukFk VSxksj **f”k{kd ml nhid dh rjg gS tks [kqn tyrk jgrk gS vkSj nwljksa dks Hkh 
izTtofyr djrk jgrk gSA** 

vjLrq **f”k{kk euq’; dh “kfDr;ksa dk fodkl djrh gS] fo”ks’k :Ik ls ekufld 
“kfDr;ksa dk fodkl djrh gS rkfd og ije LkR;] f”ko ,oa lqanj dk fparu 
djus ds ;ksX; cu ldsaA** 

Ýkcsy **f”k{kk ,d izfØ;k gS ftlds }kjk ckyd viuh “kfDr;ksa dk fodkl djrk 
gSA** 

Øks ,oa Øks **f”k{kk O;fDrdj.k ,oa lkekftdj.k dh og izfØ;k gS tks O;fDr dh 
O;fDrxr mUufr rFkk lekt dh mi;ksfxrk dks c<kok nsrh gSA** 

IysVks **f”k{kk O;fDrdj.k ,oa lkekftdj.k dh og çfØ;k  tks O;fDr dh 
O;fDRkxr mUufr rFkk lekt dh mi;ksfxrk dks c<kok nsrh gSA** 

gcZVZ LiSalj **iw.kZ thou dh izkfIr gh f”k{kk gSA** 

isLVksykWTkh **ekuo dh vkarfjd “kfDr;ksa dk LokHkkfod o lkeatL;iw.kZ izxfr”khy 
fodkl gh f”k{kk gSA** 

jkWl **f”k{kk ckyd ds LokHkkfod rFkk izkd`frd xq.kksa dk fodkl djrh gSA** 

 

lkekU;r% mn~ns”; ,oa ifjfLFkfr ds vk/kkj ij f”k{kk rhu izdkj dh gksrh gS %& 

1- vkSipkfjd f”k{kk¼Formal Education½%&,slh f”k{kk ftlds fuf”Pkr mn~ns”; gks 
vkSj ifjfLFkfr Hkh fuf”pr gks vkSipkfjd f”k{kk dgykrh gSA  
tSls & Ldwy dh f”k{kk ;k dkWystksa dh fu;fer f”k{kkA 

2- vukSipkfjd f”k{kk ¼Informal Education½%&,slh f”k{kk ftlds uk rks mn~ns”; 
fuf”Pkr gks vkSj uk gh ifjfLFkfr fuf”pr gks vukSipkfjd f”k{kk dgykrh gSA 
tSls *&lMd ij pyrs gq, izkIr f”k{kkA 
vukSipkfjd f”k{kk dks O;ogkfjd f”k{kk Hkh dgrs gSA O;ogkfjd f”k{kk dk igyk 
dsUnz ifjokj gksrk gSA 

3- fujkSipkfjd f”k{kk ¼Non-formal Education½%&,slh f”k{kk ftlds fuf”Pkr 
mn~ns”; gks] fdarqq ifjfLFkfr fuf”Pkr uk gks fujkSipkfjd f”k{kk dgykrh gSA 
tSls & i=kpkj f”k{kk] nwjLFk f”k{kk] [kqyk fo”ofo|ky; f”k{kk] izkS< f”k{kk] Lo;a ikBh 
fo|kfFkZ;ksa dh f”k{kk vkfnA 

f”k{kk dh izd`fr &fu;ked foKku 
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uksV %& 

 euksfoKku dk catj dky %& 1890 ls 1905 rd psru o vpsru ds e/; 
fojks/kkHkkl pyrk jgk vksj euksfoKku ds {ks= esa dksbZ fo”ks’k mYys[kuh; dk;Z  
ugh gqvkA vr% bl 15 o’kZ ds dky dks euksfoKku dk catj dky dgrs gSA 

 euksfoKku dks O;ogkj dk foKku dgus dk lcls igyk iz;kl fofy;e eSDMwxy 
us 1905 esa viuh iqLrd euksfoKku dh vo/kkj.kk¼Outline of Psychology½ esa 
fd;kA 

 euksfoKku dks O;ogkj dk foKku lcls igys fiYlojh us lu 1911 esa dgk] 
ysfdu Li’Vhdj.k ugh ns ik;kA 

 euksfoKku dks O;ogkj dk fuf”pr ,oa fo”kq) foKku okVlu us lu 1913 esa 
dgk vkSj Li’Vhdj.k Hkh fn;kA blfy, okVlu dks O;ogkjokn  lEiznk; dk 
tud ekuk tkrk gSA 

 1870 rd euksfoKku n”kZu”kkL= dh ,d “kk[kk FkhA vesfjdh fo}ku fofy;e 
tsEl us euksfoKku dks n”kZu”kkL= ds f”kdats ls eqDr djok;k vkSj ,d Loar= 
fo’k; dk :Ik fn;kA blfy, bls vesfjdh euksfoKku dk tud ekuk tkrk gSA 

 
 
 

f'k{kk euksfoKku ¼Education Psychology½ 

  
 
 
 
O;ogkj eas ifjorZu@ifjektZu            O;ogkj dk v/;;u 

    Modification of Behaviour                    Study of Behaviour 
 
 
 
 
O;ogkj esa ifjorZu ykus gsrq O;ogkj dk v/;;u djuk gh f”k{kk euksfoKku gSA 
 

 f”k{kk euksfoKku dk dsUnz ekuo O;ogkj gSA 

 f”k{kk euksfoKku dh izd`fr euksOkSKkfud gSA D;ksafd “kSf{kd okrkoj.k esa 
vf/kxedrkZ ds O;ogkj dk oSKkfud fof/k;ksa ds ek/;e ls v/;;u fd;k 
tkrk gSA 

 f”k{kk euksfoKku dks dyk rFkk foKku nksuksa dh Js.kh esa j[kk x;k gSA 
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f”k{kk euksfoKku dk bfrgkl %&  

 f”k{kk euksfoKku dh “kq:vkr vjLrq ds le; ls ekuh tk ldrh gS iajrq f”k{kk 
euksfoKku dh mRifr ;qjksi esa isLVkWyksth] gkcZV] ÝkWcsy ds dk;ksZa ls gqbZA 

 MseksdfjVl igys ,sls nk”kZfud Fks] ftUgksusa cPpksa ds O;fDrRo&fodkl esa ?kjsyw 
f”k{kk ds egRo ij cy Mkyk FkkA 

 vjLrq efLr’d ds ladk; fl)kar esa fo'okl j[kdj f”k{kk esa euksOkSKkfud fu;eksa 
,oa fl)karksa dh mi;ksfxrk ij cy Mkyk Fkk] ckn esa MsdkrZ rFkk :lksa us Hkh 
vjLrq dk leFkZu fd;kA  

 :lksa us  f”k{kk dks ekuo fodkl ds fu;eksa ij vk/kkfjr djus dh flQkfj”k dh] 

mUgksus viuh yksdfiz; iqLrd **bZekby** ¼EMILE½ esa f”k{kk dh fofHkUu i)fr;ksa 
esa euksoSKkfud fl)karksa ,oa fu;eksa dh Hkwfedk dk Li’Vhdj.k fd;kA 

 tkWu ykWd us efLr’d ds ladk; dh vkykspuk dh vkSj crk;k dh ;g ladk; 
okLrfod ugh gSA bUgksus u;s fl)kar dks tUe fn;k &f”k{kk dk vkSipkfjd 
vuq”kklu fl)karA bl fl)kar ds vuqlkj dqN [kkl&[kkl dfBu fo’k;ksa tSls 
xf.kr] ySfVu rFkk xzhd lh[kus ls O;fDr dk efLr’d dkQh izf”kf{kr gksrk gSA 
efLr’d dk /kukRed gLrkarj.k f”k{kk ds gj {kS= esa gksrk gSA 

 tkWu Mhoh us 1894 esa f”kdkxksa fo”ofo|ky; esa igyh o`gr f”k{kk euksfoKku dh 
iz;ksx”kkyk LFkkfir dhA 

 FkkZuMkbd us 1903 esa viuh izfLk) iqLrd f”k{kk euksfoKku dk izfriknu fd;k] 
ftlesa mUgksusa gLrkarj.k ds ,d u, fl)kar dk izfriknu fd;k ftls le:Ik 
rRoksa dk fl)kar dgk x;k ftlds vuqlkj ,d ifjfLFkfr ls nwljh ifjfLFkfr iesa 
gLrkarj.k ;k enn dh ek=k bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd bu nksusk 
ifjfLFkfr;ksa esa leku ;k le:Ik rRo fdrus gSA 

 FkkuZMkbd us lh[kus dk fl)kar rFkk lh[kus ds fu;eksa dk izfriknu fd;kA 

 FkkZuMkbd us vadxf.kr dh f”k{kk nsus ds fy, lkr izeq[k fu;eksa dk Hkh 
izfriknu fd;k tks f”k{kk euksfoKku ds fy, vkt Hkh ,d vHkwriwoZ ;ksxnku gSA 

 FkkuZMkbd ds egRoiw.kZ ;ksxnkuksa esa f”k{kk euksfoKku dk oSKkfud dky izkjaHk 
gksrk gSA bUgsa izFke “kSf{kd euksOkSKkfud dgk tkrk gSA 

 vesfjdk dh us”kuy lkslk;Vh vkWQ dkWyst VhplZ vkQW ,tqds”ku ¼National 

Society of College Teachers of Education½ us f”k{kk euksfoKku ds 
dk;ksZa dks vkxs c<kus esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA 

  
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f”k{kk euksfOkKku ifjHkk’kk,sa %& 

Øks ,.M Øks 
**f”k{kk euksfoKku O;fDr ds tUe ls ysdj o`)koLFkk rd ds lh[kus ds 
vuqHkoksa dk o.kZu vkSj O;k[;k djrk gSA** 

fLduj ** f”k{kk euksfoKku dh og “kk[kk  tks f”k{k.k ,oa vf/kxe@lh[kus ls 
lacaf/kr gSA** 

**f”k{kk euksfoKku ekuoh; O;ogkj dk “kSf{kd ifjfLFkfr;ksa esa v/;;u 
djrk gSA** 

dkWYlfud f”k{kk euksfoKku] euksfoKku ds fl)karksa rFkk [kkstksa dks f”k{kk esa iz;ksx 
gSA** 

ihy **f”k{kk euksfoKku f”k{kk dk foKku gSA** 

 

f'k{kk euksfoKku ds mn~ns”; %& 

1- f”k{kdksa dh lgk;rk djuk 
2- mfpr ikB~;Øe cukuk 
3- mfpr v/;kiu fof/k izLrqr djuk 
4- mfpr “kSf{kd funsZ”ku nsuk 
5- mfpr O;kolkf;d funsZ”ku iznku djuk 
6- f”k{kkfFkZ;ksa ds O;fDrRo dk lokaZxh.k fodkl djuk 
7- vfHkHkkodksa dk ekxZn”kZu djuk 
8- ewY;kadu dh mfpr fof/k;ksa dks izLrqr djuk 
9- lewg xfrdh dks le>us esa enn djuk 

f”k{kk euksfoKku dh f”k{kd ds fy, mikns;rk %& 

1- vius vki dks tkuus esa lgk;rk 
2- f”k{kkFkhZ dks tkuus esa lgk;rk 
3- vf/kxe izfØ;k dks tkuus esa lgk;rk 
4- f”k{k.k dk;Z esa lgk;rk 
5- vlk/kkj.k f”k{kkfFkZ;ksa ds v/;;u esa lgk;rk 
6- O;fDrxr fofHkUurkvksa ds v/;;u esa lgk;rk 
7- Lkh[kus alca/kh vuqHkoksa ds v/;;u esa lgk;rk 
8- f'k{kkfFkZ;ksa ds ekxZn”kZu esa lgk;rk 
9- ekiu ,oa ewY;kadu esa lgk;rk 
10- O;fDrRo ds v/;;u esa lgk;rk 
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f”k{kk euksfoKku dk egRo %& 

1- Nk=ksa dk fodklkRed fo”ks’krkvksa dks le>us esa & “kS”kokoLFkk] CkkY;koLFkk] 
fd”kksjkoLFkk 

2- d{kk ds f”k{k.k ds Lo:Ik dks le>us esa & Class Room Learning 
3- f”k{kkfFkZ;ksa dh leL;kvksa dks le>us esa &  

4- f”k{kkfFkZ;ksa ds oS;fDrd fofHkUurk dks le>us esa& f”k{kkfFkZ;ksa dh {kerk ¼Ability½] 

vfHk{kerk ¼Aptitude½] eukso`fr¼Attitude½] “khyxq.k¼Traits½ 
5- f”k{kkfFkZ;ksa esa /kukRed eukso`fr ds fodkl esa  
6- izHkkoh f”k{k.k fof/k;ksa dh igpku esa 
7- ikB~;Øe ds fuekZ.k esa 
8- lewg xfrdh dks le>us esa 
9- vioknkRed cPpksa dh f”k{kk ds fy, ekxZn”kZu 
10- “kks/kdk;ksZa esa 

f”k{kk euksfoKku dk dk;Z{kS= %& 

1- Oak”kkuqØe ¼Heredity½ 

2- fodkl ¼Development½ 

3- O;fDrxr fofHkUurk ¼Individual differences½ 

4- O;fDrRo ¼Personality½ 

5- vioknkRed ckyd ¼Exceptional Child½ 

6- vf/kxe izfØ;k ¼Learning Process½ 

7- ikB~;Øe fuekZ.k ¼Curriculum Development½ 

8- ekufld LokLF; ¼Mental Health) 

9- f”k{k.k fof/k;ka ¼Teaching Methods½ 

10- funsZ”ku ,oa ijke”kZ ¼Guidance & Counselling½ 

11- ekiu ,oa ewY;kadu ¼Measurement & Evaluation½ 
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f”k{kk euksfoKku dh v/;;u fof/k;ka  
¼Study Methods of Educational Psychology½ 

f”k{kk euksfoKku esa v/;;u vkSj vuqla/kku ds fy, lkekU; :Ik ls ftu fof/k;ksa dk 
iz;ksx fd;k tkrk gS] muds nks Hkkxksa esa ckaVk x;k gS %& 
¼v½  vkRefu’B fof/k;ka   

   ¼Subjedtive 

Methods½ 

1- vkRefujh{k.k fof/k (Introspective Method) 

2- XkkFkk o.kZu fof/k (Anecdotal Method) 

¼Ck½  oLrqfu’B fof/k;ka   

   ¼Objedtive 

Methods½ 

1- iz;ksxkRed fof/k (Experimental Method) 

2- fujh{k.k@cfgZn”kZu fof/k 
(Observational 

Method) 

3- thou bfrgkl fof/k (Case History Method) 

4- mipkjkRed fof/k (Clinical Method) 

5- fodklkRed fof/k (Development Method) 

6- euksfo'ys’k.k fof/k 
(Psycho-analytic 

Method) 

7- rqyukRed fof/k (Comparative Method) 

8- lkaf[;dh fof/k (Statistical Method) 

9- ijh{k.k fof/k (Test Method) 

10- lk{kkRdkj fof/k (Interview Method) 

11- iz”ukoyh fof/k (Questonnaire Method) 

12- foHksnkRed fof/k (Differential Method) 

13- euksHkkSfrdh fof/k 
¼eu rFkk “kjhj ij 
iMus okys izHkkoksa dk 

v/;;u½ 

(Psycho-Physical 

Method) 
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1- varn”kZu fof/k ¼Introspection Method½ %& ;g izkphu fof/k gS] bldk 
izfriknu lajpukokn lEiznk; ds tud fofy;e oq.V rFkk muds f”k’; fVpuj 
us fd;kA 

blds vuqlkj psru vuqHkwfr ds varn”kZu ds rhu rRo & 

laosnuk¼Sensation½] Hkko¼Feeling½ rFkk izfrek¼Image½ lfEefyr jgrs gSA 

varn”kZu dk rkRi;ZZ vius vanj ns[kuk vFkok varfuZjh{k.k ls gSA izkjaHk esa 
euksOkSKkfud ekufld fØ;kvksa rFkk  izfrfØ;kvksa dk Kku izkIr djus ds fy, 
bl fof/k dk iz;ksx djrs FksA og vius vuqHkoksa ds le; vFkkZr lq[k&nq[k] 
Øks/k&”kkafr] ?k`.kk&izse vkfn fLFkfr;ksa esa viuh ekufld n”kkvksa rFkk Hkkoukvksa dk 
varfuZjh{k.k  djds mldk o.kZu djrs FksaA 

mngkj.kkFkZ % ;fn dksbZ O;fDRk Øks/k esa gS rFkk og vius Øks/k dh vuqHkwfr ds 
dkj.kksa dks Lo;a Kkr djsa rFkk blds vk/kkj ij Øks/k ls lacaf/kr ekufld 
fØ;kvksa ds vU;= fl)kar vFkok n”kkvksa dk fujh{k.k djs rks bls var%n”kZu dgk 
tk;sxkA varn”kZu djus okyk O;fDr fdlh Hkh izdkj ds 

iwokZxzg¼Prejudice½]i{kikr ¼Bias½ ,oa vojks/kkRd  dh Hkkouk ls xzLr u gksA 

varn”kZu fof/k ¼Introspection Method½ dh lhek,sa %& 
1- bl fof/k esa O;fDr Lo;a ds O;ogkj dk v/;;u djrk gSA 

2- blls izkIr gksus okyh fofHkUu lwpuk,sa vR;f/kd fo’k;fu’B¼Subjective½ 
izd`fr dh gksrh gSA 

3- f”k”kqvksa] ckydksa] vlkekU; O;fDr;ksa rFkk i”kq&if{k;ksa ds }kjk varnZ”ku fof/k 
dk iz;ksx laHko ugh gks ldrk gSA 

4- vpsrukoLFkk ¼Unconciousness½ esa fd, tkus okys O;ogkj dk v/;;u 

bl fof/k ds }kjk ugh gks ldrk gSA 

2-xkFkk o.kZu %&bl fof/k esa O;fDr vius fdlh iwoZ vuqHko ;k O;ogkj dk o.kZu djrk 
gSA euksOkSKkfud mls lqudj ,d ys[kk rS;kj djrk gSA mlds vk/kkj ij fu’d’kZ 
fudkyrk gSA 

nks’k %&  O;fDRk vius iwoZ vuqHko dk Bhd&Bkd iqu% Lej.k ugh dj ikrk gSA 

fLduj &**xkFkk o.kZu fof/k dh vkRefu’Brk ds dkj.k blds ifj.kke ij fo'okl ugh 
fd;k tk ldrk gSA** 

3- cfgnZ”kZu fof/k ¼Extrospection Method½%& bl fof/k dk izfriknu O;ogkjokn 
lEiznk; ds tud ts-ch-okVlu ds }kjk fd;k x;k FkkA mUgksus euksfoKku dks O;ogkj 
ds foKku ds :Ik esa ifjHkkf’kr djrs gq, dgk fd bldk v/;;u fujh{k.k fof/k ls gh 
fd;k tk ldrk gSA 
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tSls %& O;fDr dh yky vka[ks] gkFkksa dh ckgksa dks Åij dh vksj djrs gq,] 
tksj&tksj ls cksyrk gS rks mlds O;ogkj dks ns[kdj ge le> tkrs gS fd osk 
Øksf/kr gSA 

cfgnZ”kZu dks oLrqfu’B cukus ds fy, fujh{k.k vuqlwph¼Observation 

Schedule½ dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

cfgnZ”kZu fof/k dh fo”ks’krk,sa %& 
1- f”k”kqvksa] ckydksa] fd”kksjksa] izkS<ksa] lewgksa vkfn lHkh ds fy, mi;ksxh 
2- vpsru] v)Zpsru] fod`r ,oa fof{kIr voLFkkvksa ds fy, mi;skxh 
3- ,d lkFk vusd O;fDr;ksa ds O;ogkj dk voyksdu] ftlls ifj.kke vf/kd 

oLrqfu’B] fo”oluh; rFkk oS/k izkIr gksrs gSA 
4- bl fof/k ls izkIr ifj.kkeska ds la[;kRed gksus ds dkj.k mudk lakf[;dh; 

fo'ys’k.k fd;k tk ldrk gSA 

cfgnZ”Zku fof/k dh lhek,sa %& 

1- voyksdudrkZ vU; O;fDr;ksa ds O;ogkj dk voyksdu djrs le; iwokZxzgksa 
rFkk iwoZ/kkj.kkvksa ls xzflr jgrk gSA 

2- voyksfdr O;fDr dHkh&dHkh tkucq>dj vLokHkkfod@d`f=e O;ogkj djrk 
gSA 

3- O;ogkj dk voyksdu djuk dfBu dk;Z gSA 

4- xksiuh; izd`fr ds O;ogkj dk voyksdu laHko ugh gSA tSls %& Sex 

Behaviour 

4- iz;ksxkREkd fof/k ¼Experiment Method½%& Øks ,.M Øks ds vuqlkj 
**euksoSKkfud iz;ksxksa dk mn~ns”; fdlh fuf”pr ifjfLFkfr ;k n”kkvksa esa ekuo O;ogkj 
ls lacaf/kr fdlh fo”okl ;k fopkj dk ijh{k.k djuk gSA** 

dk;Z&dkj.k laca/k dks LFkkfir djus ds fy, iz;ksxkRed fof/k dk iz;ksx fd;k 
tkrk gSA iz;ksXkkRed fof/k esa ifjfLFkfr;ksa dks fu;af=r djds O;ogkj dk voyksdu 
fd;k tkrk gSA blfy, iz;ksXkkRed fof/k dks fu;af=r voyksdu fof/k Hkh dgk tkrk gSA 

iz;ksxkRed fof/k ds pj.k %& 

1- leL;k 
2- lacaf/kr lkfgR; dk v/;;u vkSj midYiuk fuekZ.k 

3- iz;ksT;¼Subject) dk p;u 

4- pj vkSj iz;ksxkRed vfHkdYi ¼Variables and Design of the 

experiment½ tSls & izdk”k] /ofu] rkiØe vkfn lHkh fdlh u fdlh izdkj 
ds pj gSA 
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5- midj.k rFkk lkexzh 
6- fu;a=.k& dkjd@pj ij 
7- funsZ”k rFkk fof/k 
8- ifj.kke 
9- O;k[;k rFkk lkekU;hdj.k 

iz;ksxkRed fof/k dh fo”ks’krk,sa %&  

1- iz;ksxkRed fof/k ,d oSKkfud fof/k gSA blls izkIr fu’d’kZ oLrqfu’B] fo”oluh; 
rFkk oS/k gksrs gSA 

2- bl fof/k esa ifjfLFkfr;ksa ij euksoSKkfud dk fu;a=.k jgrk gS blfy, bl fof/k 
ls dk;Z&dkj.k laca/k LFkkfir fd, tk ldrs gSA 

3- bl fof/k ls izkIr ifj.kkeksa dk lR;kiu iz;ksx dh iqujko`fr djds fd;k tk 
ldrk gSA 

4- Ik”kqvksa ij iz;ksx djds izkIr ifj.kkeksa dk euq’;ksa ds fy, iz;qDr fd;k tk ldrk 
gSA 

5- mPpLrjh; iz;ksxkRed vfHkdYiksa dk iz;ksx djds bl fof/k ds }kjk euksoSKkfud 
leL;k dk v/;;u fo”kq) <ax ls fd;k tk ldrk gSA 

iz;ksxkRed fof/k dh lhek,sa %&  

1- HkkSfrd ifjfLFkfr;ksa ij fu;a=.k j[kk tk ldrk gS ysfdu fdlh ds O;ogkj ls 
lacaf/kr ifjfLFkfr;ksa ij iw.kZ fu;a=.k j[kuk vR;ar dfBu vFkok vlaHko gksrk gSA 

2- iz;ksx pkgs fdruh gh lko/kkuh ls D;ksa u fd;k tk, mlesa dqN u dqN d`f=erk 
vk gh tkrh gSA ftlds dkj.k ifj.kkeska dh fo”oluh;rk lafnX/k gks tkrh gSA 

3- ckydksa esa Øks/k] Hk;] Mj vkfn mRiUu djus ds fy, ifjfLFkfr;ksa dk fuekZ.k 
djuk vokaNuh; gh gksxkA 

4- O;fDr dks dsoy ckg~; dkjd gh izHkkfor djrs gSA ysfdu vkarfjd dkjd ij 
fua;=.k laHko ugh gksrk gSA 

5- Ik”kqvksa ij fd, x, iz;ksxksa ls izkIr ifj.kke lnsSo euq’; ds fy, mi;ZqDr ugh 
gksrs gSA 

5- thou bfrgkl fof/k %&izorZd & VkbMeSu 

 bl fof/k esa thou bfrgkl }kjk ekuo O;ogkj dk v/;;u fd;k tkrk 
gSA  

 fof”k’V O;ogkj & ekufld jksxh] leL;kRed ckyd ds fo”ks’k O;ogkj 

 fdlh dkj.k dk funku@mipkj djus gsrqA 

  
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thou bfrgkl fof/k fo”ks’krk,sa %&  

1- mipkjkREkd ijke”kZ o funsZ”ku dh n`f’V ls ;g fof/k loksZre gSA 
2- ean cqf) o fiNMs ckydksa rFkk ekufld jksxksa ls xzLr ckydksa ds v/;;u ds 

fy, ;g fof/k mi;ksxh gSA 
3- bl fof/k esa fofHkUu L=ksrksa ls RkFkk O;kid <ax ls lwpuk,sa ladfyr dh tkrh gSA 

blfy, bl fof/k ls izkIr fu’d’kZ fo”oluh; gksrs gSA 

thou bfrgkl fof/k lhek,sa %&  

1-  bl fof/k dk iz;ksx fo”ks’kK gh dj ldrs gSA 
2- bl fof/k esa le;]Je o /ku vf/kd yxrk gS ftlds dkj.k ;g fof/k vf/kd 

O;;”khy gks tkrh gSA 
3- dHkh&dHkh O;fDr viuh O;fDrxr lwpukvksa dks fNikus dk iz;kl djrs gS] 

ftlls blds fu’d’kZ xyr gks ldrs gSA 
4- bl fof/k ls izkIr lwpukvksa dh O;k[;k djrs le; euksoSKkfudx.kksa esa izk;% dqN 

u dqN erHksn jgrk gSA 
 

6- euksfo”ys’k.k fof/k %& izorZd %& Qzk;M 

 bl fof/k esa O;fDr ds vpsru eu dk v/;;u fd;k tkrk gSA 

 bl fof/k esa O;fDr ds vpsru eu dk v/;;u djds mldh vlar`Ir 
bPNkvksa dh tkudkjh izkIr dh tkrh gSA 

 bl fof/k dk eq[; mn~ns”; O;fDr ds vpsru eu dk v/;;u djds 
mipkj djuk gSA 

euksfo'ys’k.k fof/k fo”ks’krk,sa %&  

1- bl fof/k ls O;fDr ds vpsru rFkk psru eu nksuksa gh dk Kku izkIr gksrk gSA 

2- O;fDr dh Hkkouk xazfFk;ksa dks Kku izkIr djuk rFkk ekufld fodkjksa dk mipkj 
djuk bl fof/k ds iz;ksx ls gh laHko gSA 

3- bl fof/k esa O;fDr vius eu dh ckrksa dks Nwik ugh ikrk gSA 

euksfo'ys’k.k fof/k dh lhek,sa %& 

1- bl fof/k dk iz;ksx dsoy n{k  euksfo”ys’kd gh dj ldrs gSA 
2- bl fof/k ds iz;ksx esa /ku o le; vf/kd yxrk gSA 
3- bl fof/k esa O;fDr rFkk euksfo”ys’kd nksusk gh vR;f/kd /kS;Z ls dk;Z djuk 

pkgrs gSA tks dHkh dHkh vlaHko gks tkrk gSA 
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4- O;fDr ds eu esa fNih vusd bPNkvksa ds lkoZtfud gks tkus ds dkj.k O;fDr 
rFkk lekt bl fof/k ds iz;ksx djus esa lg;ksx ugh nsrss gSA 

7- iz”ukoyh fof/k %& izorZd % oqMoFkZ   ¼iz”uksRrj fof/k &lqdjkr½ 
vU; uke % dkxt isafly ijh{k.k 

 bl fof/k esa iz”uksa ds mRrj izkIr djds leL;k laca/kh rF; ,df=r djrs 
gSA 

 iz”ukoyh fof/k nks izdkj dh gksrh gS & 1- [kqyh iz”ukoyh fof/k 
3- can iz”ukoyh fof/k 

ç'ukoyh ds çdkj %& 

1- rF; lEcU/kh ç'ukoyh %& bl ç'ukoyh dk ç;ksx fdlh lewg dh lkekftd 
vkfFkZd n'kkvksa ls lEcfU/kr rF;ksa dks laxzg djus ds fy, fd;k tkrk gSA tc 
ge fdlh O;fä dh vk;q] /keZ] tkfr] f'k{kk] fookg] O;olk;] ikfjokfjd jpuk 
vkfn ds ckjs esa lwpuk,a ,d= djuk pkgrs gSa rks bldh jpuk dh tkrh gS 
mnkgj.k 
¼d½ f'k{kk dh fLFkfr & lk{kj@fuj{kj ¼[k½ O;olk; dh fLFkfr & 
çkbosV@ljdkjh 

2- er ,oa eukso`fÙk lEcU/kh ç'ukoyh %& tc fdlh fo"k; ij lwpuknkrk dh :fp ] 
jk;] er] fopkj/kkjk] fo'okl ,oa –f’Vdks.k tkuuk pkgrs gSa rc bl çdkj dh 
ç'ukoyh dk ç;ksx gksrk gSA cktkj] losZ{k.k] tuerlaxzg] foKkiu rFkk 
Vsyhfotu ,oa jsfM;ks dk;ZØe ds ckjs esa yksxksa ds fopkj tkuus ds fy, bl 
çdkj dh ç'ukoyh dk fuekZ.k gksrk gS A 
mnkgj.k ¼d½ vki dkSu lk v[kckj ilUn djrs gSA ¼[k½ D;k vki lrh çFkk ds 
i{k esa gSA 

3- lajfpr ç'ukoyh %& bl çdkj dh ç'ukoyh dk fuekZ.k vuqlU/kku çkjEHk djus 
ls iwoZ fo"k; ij yksxksa dh jk;] lkekftd LokLFk; tu dY;k.k dh ;kstuk,sa 
yksxksa ds jgu lgu dh n'kk] vk;&O;; vkfn ds ckjs esa lwpuk ,d= djus ds 
fy, Hkh lajfpr ç'ukoyh dk ç;ksx fd;k tkrk gS rFkk vuqlU/kkudrkZ dks mlesa 
fdlh çdkj ds ifjorZu dh NwV ugha gksrh gSA 

4- vlajfpr ç'ukoyh%& vlajfpr ç'ukoyh esa igys ls ç'uksa dk fuekZ.k ugh fd;k 
tkrk oju~ dsoy mu fo"k;ksa ,oa çlaxksa dk mYys[k fd;k tkrk gSA ftuds ckjs esa 
lwpuk,a ladfyr djuh gksrh gSA ;g iFk çnf'kZdk dh rjg dk;Z djrh gSA 
vlajfpr ç'ukoyh esa mÙkjnkrk [kqydj vius fopkjksa dks vfHkO;ä djrk gSA 

5- cUn] lhfer ;k çfrcfU/kr ç'ukoyh %& bl çdkj dh ç'ukoyh esa ç'uksa ds 
lkeus dqN fuf'pr oSdfYid mÙkj fy[ks gksrs gSA vkSj mÙkjnkrk dks muesa ls gh 
mÙkj Nk¡Vdj fy[kus gksrs gSA bl çdkj dh ç'ukoyh esa mÙkj nsus esa lwpuknkrk 
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dks lqfo/kk jgrh gSA mnkgj.k ¼d½ vki jktuhfr esa tkfr ds gLr{ksi dks ekurs 
gS&¼mfpr] mfpr ugha] {ks= fo'ks"k esa tula[;k ds vk/kkj ij mfpr½  
¼[k½ tkfrxr vkj{k.k mfpr gS – ;gk¡ /ugha) 

6- [kqyh@vlhfer ;k vçfrcfU/kr ç'ukoyh %&  bl çdkj dh ç'ukoyh esa 
lwpuknkrk dks vius fopkjksa dks [kqydj çdV djus dh LorU=rk gksrh gSA 
vçfrcaf/kr ç'ukofy;ksa dk ç;ksx O;fDxr fopkjksa, Hkkoukvksa] lq>koksa ,oa fo"k; 
ls lacaf/kr çkjfEHkd lwpukvksa dks ladfyr djus ds fy, Hkh fd;k tkrk gS A 
mnkgj.k ¼d½ efgykvksa dk l'kfädj.k dSls gks ldrk gS\  
¼[k½ iapk;rh jkt esa efgykvksa dh Hkkxsnkjh dSls c<+sxh\ 

7- fp=e; ç'ukoyh%& bl çdkj dh ç'ukoyh esa ç'uksa ds lEHkkfor mÙkj fp= 
}kjk çdV fd;s tkrs gS vkSj lwpuknkrk vius mÙkj dk p;u mu fp=ksa esa ls gh 
djds ml ij fu'kku yxk nsrk gSA mnkgj.k ;g tkuus ds fy, fd vki x‚o 
vkSj uxj esa ls dg‚ jguk ilan djsaxs\ blds mÙkj dks tkuus ds fy, x‚o ,oa 
uxj ds fp= cuk fn;s tkrs gSaA 

8- fefJr ç'ukoyh%& bl çdkj dh ç'ukoyh mij of.kZr lHkh çdkj dh 
ç'ukofy;ksa dh fo'ks"krk,a fy, gksrh gSA blesa cUn o [kqyh ç'ukoyh dk feJ.k 
gksrk gSA ,slh ç'ukofy;‚ de vkSj vf/kd f'kf{kr nksuks ds fy, gh mi;ksxh 
gksrh gS A buds }kjk Li"V rFkk lVhd mÙkj ds lkFk gh mÙkjnkrk ds Lora= 
fopkj tkuuk Hkh laHko gksrk gS A 

8- mipkjkRed fof/k ¼Clinical Method½%&bl fof/k dk eq[; mn~ns”; vkpj.k 

laca/kh tfVyrkvksa dk v/;;u dj mUgsa nwj djus esa lgk;rk djuk gSA 

;g fof/k i<us esa dfBukbZ vuqHko djus okys ckyd] gdykus okys ckyd]vijk/kh 
izo`fr okys ckyd] xaHkhj laosxksa okys ckyd ds fy, fo”ks’k mi;ksxh gSA 

9- uSnkfud fof/k ¼Diagnostic Method½%& uSnkfud fof/k dk iz;ksx O;fDr ds 
O;ogkj dh tfVyrkvksa dk v/;;u djus ds fy, fd;k tkrk gSA ;g ,d 
O;fDrxr fof/k gS rFkk bl fof/k esa O;fDr dk v/;;u djds mlds lEeq[k vkus 
okyh dh foy{k.krk rFkk leL;kvksa dks tkuuk gksrk gS] rc euksoSKkfud izk;% 
thou&bfrgkl fof/k dk iz;ksx djrs gSA bl ds varxZr vijk/kh] ekufld jksxh] 
>xMkyw] izfrHkk”kkyh] lekt fojks/kh dk;Z djus okys leL;kRed ckyd vkfn 
dqN Hkh gks ldrs gSA 

10- lektfefr fof/k %& izorZd & ts-,y- ejsuksa  

 lkekftd laca/k cukus esa mi;ksxh gSA 

 Nk=ksa esa var%fØ;k djokus dh mRre fof/k gSA 

 vusd lewgksa dh vkil esa rqyuk laHko gSA 
11- fodklkRed fof/k %& bl fof/k dks tSusfVd fof/k Hkh dgk tkrk gSA  
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 ;g fof/k ekuo dh o`f) vkSj fodkl Øe dk v/;;u djrh gSA 
euksOkSKkfud tUe ls ysdj izkS<koLFkk rd O;fDr ds fodkl ds fofHkUu 
i{kksa ls lacaf/kr lwpuk,sa ,df=r djrk gS rFkk mldk fo”ys’k.k djds 
O;fDr ds fodkl ij mlds oa”kkuqØe rFkk okrkoj.k ds izHkko dks ns[krk 
gSA 

 ;g fof/k nh?kZdkyhu fof/k gS] ftlesa vusd Ok’kksZa rd laedksa dks ,df=r 
djuk gksrk gSA 

12- rqyukRed fof/k %& bl fof/k esa izkf.k;ksa ds O;ogkj ls lacaf/kr lekurkvksa rFkk 
vlekurkvksa dk rqyUkkRed v/;;u fd;k tkrk gSA tSls &Ik”kq rFkk ekuoksa ds 
O;ogkjksa dh rqyuk] fofHkUu okrkoj.k esa ikys x, ckydksa dh rqyuk] nks iztkfr;ksa 
ds O;ogkjksa dh rqyuk] yMds rFkk yMdksa ds O;ogkjks adh rqyukA 

 
 

 
 

  


